Tuoksujen merkityksia:

Amber

Eli Meripihka on mystinen tuoksu joka sisaltaa ikiaikaisen Jumalattaren energiaa.
Sopii mainiosti olohuoneen seka makuuhuoneen tuoksuksi. Voi kayttaa hieman
mystisten kivien kanssa meditaatiossa. Meripihkan kumppaniksi sopii feminiininen ja
hieman mystista tunnelmaa omaava musiikki.

Cinnamon

Eli Kaneli on [ammittava tuoksu. Kaneli on erityisen hyva puhdistaja ja voit kayttaa
sita esimerkiksi kehon puhdistamisen yhteydessa. Kaneli aktivoi aineenvaihduntaa.

Frankincense

Enkeleita kutsuva, puhdistava, korkeammille tasoille virittava meditaatiotuoksu.
Auttaa rauhoittamaan hengitysta ja mielta. Kayta yhdessa mielta fokusoivan
meditaatiomusiikin kanssa, kuten Tiibetildiset kellot.

Green apple

Eli Vihera omena herattaa, virkistaa ja aktivoi aisteja. Sopii erityisesti henkildille,
joilla on tapana nukahtaa meditaation aikana.

Lotus

Lotus kuvastaa chakroja. Se kuvastaa myos taydellisen kauniisti valaistunutta ja
kehittynytta ihmista. Inspiroiva, mielialaa kohottava ja rentouttava kukkainen
tuoksu. Sopii hyvin kaytettavaksi esimerkiksi sydanmeditaatiossa ruusukvartsin,
vuorikristallin tai ametistin kanssa.



Myrrha

Itamaan tietdjat toivat Kultaa ja mirhamia Jeesus -lapselle. Mirhami on ollut kautta
aikojen itamaissa hyvin kallisarvoinen kuninkaiden tuoksu.

Oriental orchid

Eli Alkuperdinen orkidea tuo mukanaan tunnelmia lampimilta alueilta. Rauhoittava
itdmaisen orkidean parfyymimainen kukkaistuoksu kohottaa mielialaa viehattavalla
tuoksullaan. Aitimaan lheinen tuoksu.

Patchouli

Melko voimakas, lammin ja maanlaheinen tuoksu. Patchoulin rikas tuoksu inspiroi
mieltd, tuottaa eroottista latausta ja stimuloi tunteita. Maadoittava tuoksu. Kayta
yhdessa maanlaheisen musiikin seka kynttildiden kanssa. My6s luonnonkivet sopivat
hyvin yhteen taman suitsukkeen kanssa.

Sandalwood

Meditaatiivinen, buddhinen perustuoksu. Yhdistyy oranssiin variin ja tulen
elementtiin. Voit kayttaa tilojen harmonisointiin ja puhdistamiseen. Lempea,
tayteldinen ja maadoittava puutuoksu. Rauhoittaa kehoa ja mielta. Santelipuuta on
kaytetty jo vuosituhansien ajan rentoutumiseen ja mietiskelyyn.

Vanilla

Eli Vanlija tuoksuu vienosti ja lempeasti. Enkeleita kutsuva tuoksu. Vanilja luo
huoneeseen pehmean ilmapiirin. Voi kayttaa yhdessa sinisen enkelikiven tai
kirkkaan kristallin seka myds ruusukvartsin kanssa.



