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Uudet kurssit Rakkaudentihdessa

Uusi vuosi lahestyy ja Rakkaudentahdessa on julkaistu uusia kursseja. Osa liittyy kuukausittaisiin
kurssipaketteihin, osa Kristalliasiakkuuteen. Uutena NonStop kurssina aloitetaan Tammikuussa
Tahti Vauva -valmennus. Valikoiman lisaantyessa on lisadantynyt myos uudet
maksumahdollisuudet. Aina ei tarvita rahaa, voit korvata osallistumisesi vaikkapa palveluksilla!

Tahti Vauvat

Kurssin idea on, etté jokainen vauva on téhti, jokainen lapsi on ainutlaatuinen. Vanhemmaksi
kasvaminen vaatii enemman, kuin yksi - kolme iltaa synnytysvalmennusta. Se on pitka prosessi,
joka kuljetaan yhdessa koko perheen kanssa. Maailmassa on paljon asioita, joita ei automaattisesti
aideille ja isille puhuta. Tahti Vauvat esittelee néité asioita 10 viikon kurssin aikana. Sen voi ottaa
vaikka heti, kun saa positiivisen tuloksen raskaustestisté ja kun tahtoo ottaa vauvan vastaan
mahdollisimman luonnonmukaisesti huomioiden syviakin asioita pienen vauvan syntyman
yhteydessé! Kurssilla puhumme niin perinteisesté kivun lievityksesté kuin kotisynnytyksestékin ja
tutustumme myds maailmalla oleviin asioihin ja ajatuksiin. Voitte tehda kurssiin liittyvia
harjoituksia kotona yhdessa Isan kanssa, silla matka vanhemmaksi tehddén tietysti yhdessa, mikali
molemmat vanhemmat ovat vauvan tykona. Kurssi vahvistaa myos yksin odottajan vanhemmuutta!

Syddntietoisuus koulutus

Sydantietoisuuskoulutuksessa opit paljon asiaa sydamesta. Aloitamme seuraavan kurssin
Tammikuussa 4.1.2010, joka on Mayojen kalenterin mukaisesti valkoinen planetaarinen
maailmojen sillanrakentajan péiva.Kurssi kestda 10 viikkoa. llmoittaudu HETI mukaan ja saat myds
kaikki ennakkopostit. T&méa kurssi on ollut huippusuosittu!

Intuition vahvistaminen

Intuition vahvistaminen on Kristalliasiakkaille tarkoitettu kurssi. Seuraavan kurssin alkamisesta ei
ole viela tietoa. Intuivion vahvistamisen alkamisesta tiedotamme kristalliasiakkaitten listalla seka
tarjouspaketeissa kevaalla 2010. Intuition vahvistaminen kestaa 5 viikkoa. Saat joka viikko
séhkdpostiisi viestin perjantaina. Lopuksi teet Anulle tulkinnan, johon saat palautteen.

Syvan itsen loytaminen

Tama kurssi on 5 viikon kurssi, jossa etsimme siséistad identiteettid ja elamantehtavaa. Saat viiden
viikon aikana syvéa tietoa seka henkisesté identiteetista ja harjoituksia, joiden avulla voit selvittaa
kuka sind todella olet ja millaisia vahvuuksia sinulla on toimia ihmisené tadssa maailmassa.

Runsauden malja

Kurssi on 10 viikon kurssi, jonka aikana opiskelemme vélineitd muuttaa elama&. Muutoksia voi
tehda monella tasolla, esimerkiksi ajatuksen, tunteen, motivaation, sielun ja totuuden tasolla. Mita
korkeammalla tasolla kykenet tydstdmaan muutoksia, sen syvempid ja pidempivaikutteisia tuloksia
saat aikaiseksi. Talla kurssilla tutustumme taso kerallaan ndihin eri “luomisen portaisiin” ja
opiskelemme tekniikoita niiden muuttamiseksi. Kuuluu Joulutarjoukseen!


http://www.rakkaudentahti.net/Sydantietoisuuskurssi.pdf
http://www.rakkaudentahti.net/Intuitionvahvistaminen.pdf

PAAKIRJOITUS _ we..

JOULUA ODOTELLESSA ON HYVA JULKAISTA VUODEN
VIIMEINEN RAKKAUDENTAHDEN ASIAKASLEHTI. ON
OLLUT IHANAA SYKSYN MITTAAN HUOMATA, MITEN
ASIAKKAILLA ON OLLUT YHA ENEMMAN JA ENEMMAN
INNOSTUSTA LAHETTAA JUTTUJAAN LUETTAVAKSI JA
MAKSAA ESIMERKIKSI KURSSEJA TALLA TAPAA. KIITOS
SIS KAIKILLE TEILLE, JOTKA OLETTE JO LAHETTANEET
JUITUJA MEILLE JA MYOS NIILLE, JOTKA VIELA
SUUNNITTELEVAT  KIRJOITTAMISTA. AIVAN  KAIKKI
EIVAT EHDI HETI SEURAAVAAN LEHTEEN, MUTTA
JOKAINEN JUTTU ON ARVOKAS JA AUTTAA ERITYISESTI
ENSIVUODEN LEHTIEN TEKEMISESSA AIVAN
SANOINKUVAAMATTOMALLA TAVALLA.

JOULUKUUN ALUSSA LAHETETTIIN ASIAKASKIRJE, JOSSA

KERROIN, ETTA RAKKAUDENTAHTI ON SAANUT UUDEN

TAVAN TEHDA HYVAA. LAHETAMME JOULUKUUN LOPUSSA SPRIN KAUTTA TUMPPUJA JA
VILLASUKKIA ALUEELLE, JOSSA ON KYLMAA JA PULAA VAHAN KAIKESTA. TAMA ON ENSIMMAINEN
KERTA, KUN HYVANTEKEVAISYYTTA PAASEMME NAIN TEKEMAAN, MUTTA TOIVOTTAVASTI EI
VIIMEINEN. HYVANTEKEVAISYYS ONKIN YKSI TAPA MAKSAA KURSSIT! KIITOS MYOS NIILLE, JOTKA
OVAT JO LAHJOITTANEET MAKSUN TUMPPUJEN KERAAMISEKSI JA NIILLE, JOTKA OVAT
LAHETTANEET POSTISSA TUMPUT... VIELA EHTII MUKAAN...

ALOITAN AITIYSLOMAN JOULUKUUN LOPUSSA JA NYT ONKIN AIKA SITTEN VAHAN KERTOA
ENSIVUODESTA. KURSSIT JATKUVAT NORMAALIIN TAPAAN JA NETTIKAUPAN KAUTTA TOIMITETAAN
KAIKKIA TUOTTEITA EDELLEEN. JOTKUT TOIMITUKSET VOIVAT HIEMAN VIIVASTYA ESIMERKIKSI
SYNNYTYKSEN AIKOIHIN JA IHAN PIENEN VAUVAN KANSSA, MUTTA NYT NAYTTAA VAHVASTI SILTA,
ETTA TOIMINTAA EI TARVITSE PALJOA SUPISTAA EDES SILLOIN, KUN VAUVA-ARKI ON KAIKISTA
KUUMIMMILLAAN! JOTEN RAKKAUDENTAHTI EI KATOA VUONNA 2010 MIHINKAAN, TAALLA OLLAAN
JA EHKA IHAN UUSIN VOIMINKIN.

RAKKAIN TERVEISIN,

ANU MARKOFF




Kosmiset vapaat energiat

Teksti: Heidi Kotkaoja

Tahdon kertoa teille Rakkaudentdhden Nettilehden lukijat, elamani yhdesta suurimmista
intohimoistani. Luin Min& Olen lehdesta helmi- ja toukokuussa 2003 mielenkiintoiset
haastattelut jotka kasittelivat Kosmisia Vapaita Energioita niiden Symboleita ja

Kristallimandaloita.

Olin tuosta hetkesté silloin helmikuussa niin
tuon energian ja Symboleiden "lumoissa™
muistan, kun laskin varojani, olisiko minulla
mahdollisuutta hankkia edes kaikkein halvin,
noista jo silloin niin monista tuotteista. Silla
kirjoja oli 4 ja kaikkiin myos kortit.

Siispa tilasin itselleni Ingmar kirjan kortit.
Olin riemusta "litted" ja syddmesséani tuntui,
kuinka suuri Rakkauden Aalto levisi, tayttden
minut kokonaan, kun sain ne postista,
vaikken edes tarkalleen tiennyt mita sain.
Enhén voinut silloin tietdd, ettd naista
Energioista ja Symboleista tulisi lopun
eldmani mittainen intohimo. Ja kaikki vield
saksankielelld, jota en ollut koulussa valinnut
opittavakseni.

Alkoi suuri urakka kaantaa edes kaikkein
mielenkiintoisimmat tekstit ja symbolit.
Hankin hyvén sanakirjan ja kieliopin. Aikaa
minulla oli tosi niukalti, parin ensimmaisen
vuoden aikana kaytin l&hes kaiken liikenevan
aikani niiden parissa, k&éntden, tutkien,
testaillen ja jakaen symboleita ja k&yttoohjeita
ystavilleni. Hankin myds kaiken niita
koskevan materiaalin, osan jopa Itavallasta
asti, koska kaikkea en saanut Suomesta.
Tutustuin Marketta Ranttiin, héneen, joka
tdman energiajarjestelmén toi tanne Suomeen,
perustaen myods Enkelten Koti koulun ténne,
jossa opetetaan myds nailla merkeilla
parantamista.

Symbolit ja tiedon ovat vastaanottaneet

Itdvaltalaiset Maisteri Werner Neuner ja
Tohtori Wolfgang Becvar, he tutustuivat
toisiinsa vasta ndiden Symbolien myota.

Wolfgang Becvar  INGMAR: Keho
5.ulottuvuus 175symbolia Aldebaranilta

Wolfgang Becvar LARIMAR: Henkisyys
6.ulottuvuus 144 symbolia Sirius B.Ita

Werner Neuner ANTARES: Mieli
7.ulottuvuus 78 symbolia 1-13
ulottuvuustasoilta Antareksilta

Werner Neuner KORDULAH:
Kristallimandalat kosminen savel 1-13

Kristallimandalat tulevat eri alueilta meidan
galaksiamme, joista pari mandalaa on
Lemurialaista

Wolfgang Becvar
ymparistd seka

LUW-EF: Luonto ja

MAHAMERU ( EVEREST): Sielun
rakennelma eivat ole myynnissa Suomessa.

Symboleita on valtavasti voisin sanoa, etta
ihan jokaiselle elamamme alueelle. Ne eivét
kuitenkaan ole mikéén “oikotie” onneen ja
menestykseen, vaan auttavat ihmisté ja



luontoa siind missa se on mahdollista
kaikkein korkeimman parhaaksi, ottaen
huomioon myds ihmisen oman sielun
suunnitelman ja vapaan tahdon. Symbolit
aktivoidaan oman Jumaluuspuolen kautta
tdydessa Rakkaudessa. Esimerkiksi ne
tukevat ja auttavat jokaista kayttdjaansa oman
elaméantehtavan ja paikan I6ytamisessé niin
ettd ihmisen on mahdollista tehda juuri sita
mité tdnne on tullut tekemaan. Silla silloin,
kun toteutamme omaa eldmén
suunnitelmaamme, olemme sisaisesti
onnellisia ja kaikki asiat aivan kuin
loksahtavat paikoilleen ilman pakottamista ja

manipulointia. Jokaisella meilld on omia
oppilédksyjdmme ja niihin voi symboleiden
avulla saada helpotusta, ne aivan kuin avaavat
meissa sen lukon joka on meité estanyt
nékemasta kokonaisuutta ja sen myota myos
vastausta, kuinka selvidamme erilaisista
ongelmistamme omassa itsessamme ja
elamdssamme.

Seuraavassa  Nettilehdessd  tutustumme
Ingmar kirjan symboleihin seké siihen, kuinka
niitd voimme kayttdd omassa jokapdivaisessa
elaméssamme.

HTTP://WWW.RAKKAUDENTAHTLNET/SYDANTIETOISUUS.HTML



Pienen pieni siili

Teksti: Heli Mikkola

Eraana tahtikirkkaana syysiltana paatimme lahtea koiramme kanssa iltakavelylle.
Suuntasimme ensin rivitaloyhtiomme ylapihalle, tarkoituksena jatkaa siita taloyhtiomme
vieressa olevaan metsaan. Nakopiirissani vilahti jotain, ja kun katsoin uudelleen, néin etta
pieni siili taapersi reippaana ylapihalla sijaitsevan rivitalon etupihalla.

Siili menna viipelsi pihalta toiselle. Katsoin
tarkemmin, ja huomasin, etta siili yritti tehda
tuttavuutta naapurimme metallisen
jalanpyyhintasiilin kanssa. Sosiaalinen tapaus siis!
Innoissani pyysin, ettd mieheni veisi innokkaan ja
pentumaisen labradorinnoutajamme - joka on
kylla kaikkien eldinten ystava, mutta siili tuskin
sitd ymmartaisi — kavelylle tietd pitkin, silla valin
kun yrittdisin etsia siilille syotavaa.

Hese ja mieheni tekivét tyota késkettyd ja
katosivat kulman taa tietd kohden, ja mina juoksin
nopeasti maked alas omaan kotiimme. Kurkkasin
nettiin ja tarkistin googlesta mita siilille on
turvallista syottad. Ei maitoa, eikd maitotuotteita,
ohje numero yksi. Siilit saavat niistd vatsavaivoja.
Sen sijaan pahkinat, keitetty liha ja kala seké
koiran- ja kissannappulat kavisivéat. Juotavaksi
siilille annetaan vetta. Siispa kerasin reippaasti
yhteen astiaan pahkindita ja koirannappuloita,
toiseen vettd. L&hdin juoksemaan takaisin
ylapihalle astioineni. Etsin ja katselin missa siili
olisi, vaan en nahnyt sitd. Kavin jokaisen pihan
lapi, mutten 16ytanyt sita. Siili oli kadonnut.

antanut siilille ruokaa, varsinkin kun olen uutisista
kuullut, miten siilit ovat vdhentyneet. Kompostit
ovat siilille hyvid ruokal&hteitd, ja niita ei
juurikaan enéé ole. Pyysin hartaasti mielessani,
ettd Ioytaisin siilin.. Kiertelin vield aikani, ja nain
kirkkaan valonvélédhdyksen kiertdvan ohitseni..
Ahaa, apua on tulossa, ajattelin toiveikkaana!

Enkelit ohjaavat minut siilin luo! Mutta siilia ei
nakynyt. Pettyneend laitoin ruuat metsépolulle ja
l&hetin pienen toivomuksen, etté siili 10ytéisi ruoat
ja saisi syodékseen.

Lahdin takaisin alapihalle, allapdin. L&hestyesséni
kotiovea en ollut uskoa silmiani; siili seista
kokotti ovimatollamme! Tuijotin sitd hetken
suorastaan epauskoisena, ja sitten riemuissani
juoksin takaisin ylametsaan, kerasin ruuat polulta
parhaani mukaan ja juoksin takaisin alas
etupihallemme. Mieheni koirineen oli juuri
palannut kévelylenkiltd, ja pyysin heita
odottamaan muutaman metrin paassa, ettei siili
peléstyisi koiraamme, joka nuuski uteliaan
innokkaana pienta ja sen mielesta varmaankin
varsin hassua ja mielenkiintoista olentoa!

Siili seistd nokotti ovimatollamme kaikessa
rauhassa, ja laskin ruoat sen eteen ja vesikupin sen
viereen. Vetdydyin mieheni viereen katselemaan
kaunista ja odottamatonta nakya — siilia
ruokailemassa etuovellamme. Siili ei pelannyt
meitd lainkaan, se oli hyvin reipas ja s6i soposti ja
kiltisti koirannappulat ja pahkinat. Lopuksi se
horppési vettd kulhosta. Sitten se Kipsutti takaisin
metsaan, kotikonnuilleen. Ja voi miten me olimme
onnellisial

Niin — onnea ei tarvitse etsia — joskus se
tuodaan ihan ”oven eteen”




Lukijan kuva: Merja Hooli, Pieni metsan enkeli halailee puuta...




Enkelin kuiskaus

Teksti: Marja Hollo

Haastateltavana oleva Heli Saari on Etela-Pohjanmaalla asuva enkelikorutaiteilija, joka
suunnittelee ja valmistaa itse kasityona kaikki uniikit, hopeasta muotoillut korunsa. Korujen
suunnittelussa kantavana voimana on taiteilijan maailmankuvaan vaikuttanut kohtaaminen
enkelin kanssa 27 vuotta sitten. Yha vieldkin tuo voimaannuttava tapaaminen vélittyy
jokaiseen rakkaudella muotoiltuun koruun. Taiteilijan yhteys enkeleihin jatkuu yh& unien,

nakyjen ja visioiden kautta.

Kuka olet?

Heli Saari, 34-vuotias kotiaiti ja kasityoyrittaja.

Mita teet talla hetkella tyoksesi?

Aloitin juuri ditiysloman, odotan neljatta
lastamme syntyvaksi joulukuun loppupuolella.
Tarkoitus on kuitenkin tehda enkelikoruja ja ehka
huonekaluentistyksidkin pienimuotoisesti
aditiysloman aikanakin. Riippuu uudesta
tulokkaasta...

Miksi teet juuri enkelikoruja?

Koen, ettd lapsena nahty enkelindky annettiin
minulle sen vuoksi, etta veisin enkelisanomaa
eteenpdin oman osaamiseni kautta. Tasta olen
mydhemmin saanut monta vahvistusta.

Millainen tuo enkelindkysi oli?

Olin 7-vuotiaana menossa ditini kanssa
mummolaan. Ajoimme pyorillimme pitkin Etela-
Pohjalaisen pikkukyldn halki virtaavan joen vartta,
kun yhtakkia nadin vastarannalla sijaitsevan
keskiaikaisen kivikirkon vierellad valtavan suuren ja
kauniin enkelin. Enkeli keskusteli hyvin
keskittyneesti keskiaikaisiin munkinvaatteisiin
pukeutuneen miehen kanssa. Joki oli valissamme
ja valimatkaa oli vahintaan 200 metrid, mutta
enkeli oli niin suuri, lahes kirkon korkuinen, etta
ndin sen darimmaisen tarkasti.

Pysahdyin ihmeissani ja pyysin ditiani katsomaan
uskomatonta nakyd, mutta han ei enkelia eika
munkkia pystynyt nakemaan. Enkeli oli
kiiltokuvamaisen kaunis, sadehtiva ja hyvin elava.
Vaikka kaansin valilla paani pois, ei naky
kadonnut mihinkaan. Tuijotin enkelia useita
minuutteja, kunnes meidan oli jatkettava
matkaa.



Tama enkelindky on piirtynyt ldahtemattomasti
muistiini, enka ole koskaan epaillyt sen olleen
pelkkaa mielikuvitusta.

Miten tuo kohtaaminen on vaikuttanut
elamaasi?

Lapsen mielesta oli tietenkin aivan luonnollista
nahda enkeli, silloin se ei vaikuttanut, vaikka
vaikutuksen tekikin. Myéhemmin olen asiaa
pohtinut paljon ja tajunnut, etta taalla on
muutakin kuin nakyva. Olen kiitollinen, etta juuri
minulle naytettiin tama naky, se saa tuntemaan
itsensa jotenkin erikoislaatuiseksi. Nayn
perimmainen tarkoitus ei ole vield selvinnyt,
vaikka vinkkeja siita olen jo saanut.

Miten enkelin kohtaaminen vaikuttaa
korutaiteilijan tyohosi?

Haluna tuoda enkeleitd muidenkin ihmisten
elamaan. Toivon, etta ihmiset 16ytaisivat korujeni
kautta elamaansa henkisyytta ja tuntisivat sita
enkelien valittamaa daretonta rakkautta, joka ei
valttamatta ole silmin havaittavissa.

Miten korusi syntyvat?

Yleensa juuri ennen nukahtamistani tai juuri
herattyani, padssani on taysin valmis malli tai
raakile, jonka kanssa riittaa viela piirustustyota
korun lopullisen muodon I6ytamiseksi. Enkelien
mallit koen hyvin vahvasti minulle annetuiksi,
eikd omassa padssani muotoutuneiksi.

Korujen nimetkin ovat minulle merkityksellisia.
Nimi ”Agape” on hyvan ystavani kdyttama
nimimerkki, joten nimen kaytto on kiitos kaikesta
hanen antamastaan tuesta. Ja voiko enkeli
muunlaista rakkautta antaakaan kuin
pyyteetontad. Nimi “Valo” tulee korun pinnan
hohteesta, mutta se viittaa my0s siihen mita
toivon: Valon lisaantymiseen maailmassa.

Seuraavaksi on muotoutumassa enkeliriipus,
jossa yhdistdn rosoista taottua rautaa ja
saihkyvaa hopeaa. Kontrasti on hieno!

Mista toiminimesi ”Kuiskaus” tulee?

Lapsena vanhempieni avioeron varjossa tunsin,
ettd kaikkein vaikeimpina hetkina Iahellani oli
joku "vahva" lohduttamassa, ehké kuiskauksin. Ja
muutenkin tuo vahva suojelija tuntui seuraavan
minua jatkuvasti. Joskus yritin kddnnahtaa niin
nopeasti, etta ehtisin ndkemaan sen. Ja vaikka
kauan aikaa sitten, toiminimea perustettaessa,
nama asiat eivat tulleet mieleenikdan, tuntuu
ettd tuo nimi valikoitui minulle ihan tarkoituksella
- tulevia enkelikoruja varten.

Millainen on nykyista tyo6tasi edeltanyt opiskelu-
ja tyohistoriasi?

Peruskoulun jalkeen opiskelin perustutkinnon
metsdalalta, totesin se vaaraksi itselleni, ja
vaihdoin puutarha-alalle. Puutarha-alalla ei



riittanyt toita kuin kesaajalle, joten tein
patkatoita elintarviketehtaissa ja postinjakajana
monen vuoden ajan. Valilla olin ditiyslomallakin ja
hoidin lapsia kotona. Viimein sain elamani
ensimmaisen vakituisen tyopaikan leipomosta,
sadan hakijan joukosta, ja luulin etta siina olisi
unelmatyopaikka. Tyopaikka oli vield
kotikunnassakin, siis kaikinpuolin huippujuttu.

Tyo oli kuitenkin liukuhihnaty6ta ja ensimmaisen
viikon jalkeen tiesin etten pysty sita tekemaan.
Sinnittelin muutaman kuukauden, minka jalkeen
loukkasin kateni tyotapaturmassa. Monen
kuukauden sairauslomalla ehdin miettia
tulevaisuuni, ja silloin vahvistui pdatos, etten
enaa pysty menemaan takaisin
liukuhihnahommiin. Kasilla tekeminen kiinnosti
enemman ja enemman, mutta uskoin, ettei
minulta l6ytyisi tarpeeksi luovuutta. Samaan
aikaa silmiin osui sopivasti ilmoitus alkavasta
huonekaluentistadjakoulutuksesta. Sinne hain ja
paasin. Pian alkoivat taidot karttua ja itsetunto
kohota, vihdoin tunsin olevani oikeassa paikassa.

Kasilla tekeminen tuntui niin hyvalta, ettd kavin
samaan aikaan monia kansalaisopiston kursseja
kddentaidoista, ja yhdella tallaisella tulikin
vastaan hopea. Ensin ketjujen muodossa, mutta
pian kddet vaativat lisdoppia ja haasteita.
Kansalaisopiston hopeatydopettajasta tuli hyva
ystavani, ja han keksi, etta voisin vaihtaa puualan
opinnoista hetkeksi jalometalliopintojen pariin.
Tama onnistui helposti, koska kouluni sisar-
oppilaitoksessa sai opetusta jalometallialalta, ja
”sattumalta” olin opiskellut muita hiukan
nopeampaan tahtiin. Pystyin siis vaihtamaan
oppilaitosta muutamaksi kuukaudeksi
putoamatta oman ryhmani kelkasta.

Hopean kanssa tyoskentely tuntui aivan ihanalta
ja “omalta”, opettajatkin olivat huippuluokkaa.
Olisin viihtynyt pitempaankin kuin muutaman
kuukauden, mutta edessa oli opinndytetyon
tekeminen ja valmistuminen entistajaksi.

Mita tiedat edellisista elamistasi?

Tahan elamaan eniten vaikuttavassa eldamadssani
olen ollut rukouksella parantaja joitakin satoja
vuosia sitten Ruotsin maaseudulla.
Parantajaelamani omistin kokonaan muiden
auttamiselle, puhumiselle ja rukoilemiselle. Tassa
nykyisessa elamdassani en sitten olekaan puhuja,
enka kirjoittaja, joten korujen tekeminen on yksi
keino saada ajatuksiani julki.

Mita tiedat henkioppaastasi tai
suojelusenkelistasi?

Tiedan oppaani olevan isani tasta
parantajaelamastani. Tama opas tuo minulle
enneunia ja —nakyja, joita on sitten tarkoitus itse
pohtia ja lopulta ymmartaa. Toisena oppaana on
yksi esidideistani, jonka tarkoituksena on pitaa
huoli siitd, etta teen jatkuvasti kasillani. Ndin
pidan energiakanavat ja —yhteydet auki.

Mika on sinulle eldmdssasi tarkeda?

Perhe, ystavat, kasilla tekeminen ja henkisyys.

Mika on suurin unelmasi?

Etta saisin tehda enkelitoita yrittajana
lastenhoidon ohella kotona.




Enkelikoruista kiinnostuneet voivat kdyda katsomassa: http://www.kuiskaus.net

Tai ottaa yhteytta: Heli Saari Puh.040080977


http://www.kuiskaus.net/

Lukijan Runo
Teksti: Paivi Minkkinen

Tarina sdrkyneen sydamen

Laiturilta han 16ysi sirpaleet nuo

sarkyneen sydamen

Sirpaleet kerasi taltioon

kasasi kokoon

Sisaltaan valmiiksi sarkyneen sydamen

pahasti haavoittuneen

Sydamen rikkindisen han paikkasi
sen sykkim&an sai

Sarkyneen sydamen sykkeen tunsi ihollaan
surullisen huokauksen korvissaan
Kaipuusta oli sarkynyt sydan

tuo surullisen rakkaustarinan
Rakkaustarina tyton ja pojan

he toisiaan jaivat kaipaamaan
Yksi y0 yhteinen sydan kaipauksen
kahden nuoren sydamen

Sarkyi tyton sydan kaipaukseen

rakkaudesta poikaan

Toinen tyttd vei pojan sydamen mukanaan.



Chakrakoulu: 6. chakra

Teksti: Tuulia Koivisto

6. chakra eli Ajna-chakra, otsachakra, kutsutaan myos kolmanneksi silmaksi, viisauden silmaksi, sisdiseksi

silmaksi tai kaskychakraksi

Sanskriitin kielelld otsachakran nimi on Ajna, joka tarkoittaa vastaanottamista, tietamista tai

hallitsemista. Se sijaitsee keskella otsaa. Sen véri on indigonsininen, mutta myos keltaisia ja violetteja

vdrisdvyja voidaan havaita. Rationaalinen tai dlyllinen ajattelu saa aikaan keltaista sateilya. Selkea

tummansininen viittaa intuitioon ja kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. Yliaistillinen havaitseminen

nakyy violettina varisdvyna. Otsachakra kuvastaa olemassaolon tietoista aistimista, mielen voimaa,

totuuden etsimistd ja intuitiota. Se on yhteydessa aivolisakkeeseen, joka taas ohjaa kaikkien muiden

rauhasten toimintaa. Lisaksi siihen yhdistetaan kasvot, silmat, korvat, nend ja sen ontelot, pikkuaivot ja

keskushermosto.

Kuudes chakra on korkeamman hengen voiman,
alyllisen erottamiskyvyn, muistamiskyvyn ja
tahdon asuinsija. Yhteistyossa avoimen
sydanchakran kanssa voidaan ldhettda parantaa
energiaa ja toteuttaa kaukoparannusta.

Jos kuudes chakra toimii harmonisesti, ihmisella
on hyvin kehittynyt visualisointikyky ja paljon
intuitiota. Ajatuksia ohjaavat aatteellisuus ja
mielikuvat. Kun kuudes chakra kehittyy, ihminen
pystyy aistimaan jonkin tietyn olemassaolon
tason selvanakemisen ja herkdn tuntemisen tai
ajoittaisesti muiden ulottuvuuksien
todellisuuden esim. mietiskelyn tai unen aikana.

Mikali kolmas silma on kokonaan avoin, ihminen
huomaa, ettd materiaalisen luomakunnan tason
ja puhtaan olemassaolon vilissa on dareton
madra maailmoja, joita asuttavat mita
erilaisimmat olennot ja olemukset.

Jos kuudes chakra toimii epaharmonisesti,
ihminen elda lahes pelkastaan alynsa ja jarkensa
kautta ja hanelta puuttuu kokonaisvaltainen
nakemys seka kyky yhdistaa asioita laajassa,
kosmisessa yhteydessa. Asioita kasitelldan vain
tieteellisin menetelmin ja henkinen tieto hylataan
epatieteellisena tai eparealistisena. Jos ihminen
yrittaa esitelld omaa valtaansa tai tyydyttda omia
tarpeitaan vaikuttamalla mielipiteittensa avulla

ihmisiin tai asioihin, niin myds silloin Ajna toimii
epdharmonisesti.

Jos energia kulku kuudennessa chakrassa on
huomattavasti estynyt, todellisuutta on vain
ulkoinen, ndkyva maailma. Eldmaa ohjaavia
tekijoita ovat materiaaliset toiveet, ruumiilliset
tarpeet ja yksipuoliset tunteet. Vaativissa
tilanteissa ihminen menettda helposti malttinsa
ja on mahdollisesti my0ds erittdin
huonomuistinen. Nakohairioita saattaa ilmet3, ja
se taas tarkoittaa sita, ettd katse tulisi suunnata
sisdanpain seka opetella tunnistamaan muitakin
kuin nakyvia asioita.

Chakra kasikirjan neuvoo puhdistamaan ja
aktivoimaan kuudetta chakraa seuraavin tavoin:

- luonnon aistiminen: syvansinisen, tahtien
taplittdman yotaivaan tarkasteleminen

- sointuterapia: kaikki soinnut, jotka
rauhoittavat ja avaavat mielta seka
houkuttelevat esiin kosmisesta
avaruudesta tulleita kuvia ja aistimuksia.
Erityisesti Bachin musiikki vaikuttaa
avaavasti

- variterapia: lapinakyva indigonsininen
aukaisee ja kirkastaa kuudetta chakraa.
Se antaa mielelle sisdista rauhaa,
selkeytta ja syvyytta. Lisdksi se vahvistaa



ja parantaa aisteja ja avaa ne
havaitsemaan hienoja tasoja

- jalokiviterapia: Lapis lazuli (lasuriitti)
antaa sielulle turvallisuuden tunteen
maailmankaikkeudessa ja avaa ikuiselle
elamalle. Se johdattaa omaan sisimpaan,
vahvistaa sen voimia ja auttaa
ymmartdmaan ylimpia yhteyksia. Se
edistaa lisaksi intuitiota ja sisaista
nakemysta ja siten auttaa huomaamaan
katketyt kyvyt kuten myds kaiken
taustalla vaikuttavat voimat.
Indigonsininen safiiri avaa hengen
maailmankaikkeuden tiedolle ja ikuiselle
totuudelle. Se myos selkeyttda etsivan
sielun kulkua spirituaalisella tiella.
Tummansininen soladiitti kirkastaa
ymmarrysta ja valmistaa sen syvaan
ajatteluun. Se auttaa myos pddsemaan
eroon vanhoista ajatusmalleista.

- aromaterapia: Mintun tuoksu aukaisee
tukoksia kolmannen silméan alueella ja
auttaa vanhojen ja ahdistavien
ajattelurakenteiden hajottamisessa seka
auttaa keskittymaan. Jasmiinin varahtelyt
herkistdvat havainnointia ja yhdistavat
kolmannen silman ja sydanchakran
energiat

Sonia Choquetten ohje kuudennen chakran
avaamiseksi:

Hengitd syvaan sisddanpain, sitten ulospéin ja sulje

silmasi kevyesti.

Kuvittele kiinnittavasi kaikki huomiosi
kuudenteen chakraasi, joka sijaitsee otsasi
keskikohdalla

ja laajenee siita ulospain.

Kuvittele mielessasi kuinka tuo chakra pyorii

avaruudessa indigonsinisena,
miltei mustansinisena ja muuttuu sitten violetiksi.

Kuvittele, ettd samalla kun katsot tuon satelliitin
pyorimista, se alkaa laajeta kasvaen yha

suuremmaksi ja suuremmaksi, kunnes siita
lopulta muodostuu valtavan suuri
taivaankappale.

Katso kuinka tuo pallomainen taivaankappale
alkaa muuttua suureksi valkokankaaksi

ja sen keskelle tulee valkoinen valonsade.

Kun keskityt katsomaan tuota sddettd, se alkaa
laajentua ja valaisee pian koko valkokankaan.

Kun pallo laajenee, kuvittele nakevasi siina
heijastus itsestdsi - ei tavallisena kuolevaisena,

vaan sielusi kuvana. Ajattele kuinka sielusi katsoo

sinua tuolta valkokankaalta.

Al3 pakota mitdan tapahtuvaksi. Anna
mielikuvituksesi tuoda luoda tuo kuva eteesi.
Ole karsivallinen ...

Katso ihmetellen mitd eteesi avautuu ilman
minkdanlaista arvostelua.

Kun kuva sitten hahmottunut, pyri panemaan
merkille kaikki sen hennoimmatkin
yksityiskohdat.

Kaytettyasi edelld kuvattuun harjoitukseen
muutaman minuutin aikaa, rentoudu.

Hengita sisddnpain ja katso kuinka kuva alkaa
hitaasti kadota.
Nde miten valo sammuu mielesi valkokankaalla,

ja kuinka se jalleen saa takaisin

voimakkaan indigonsinisen varinsa, joka edelleen
vaihtuu violettiin savyyn.

Kuvittele kuinka tuo valkokangas muuttuu
hitaasti pyorivaksi palloksi,

joka jaa paikalleen otsasi keskikohdalle.

Hengita sisddnpdin, rentoudu ja avaa silmasi.

Pyri muistamaan millainen sielusi kuva oli.

Jos kuudes chakrasi on tdysin kiinni, sinun on

vaikeata kuvitella asioita tapahtuviksi.Alyllistat
liikaa, ndet vain konkreettisia puolia asioista ja
sinulta puuttuu energia, joka virtaa kasin
kosketeltavan maailman edess3, takana ja
ympdrilla. Saatat olla sokea asioiden todelliselle
luonteelle ja ohitat usein sen, mista
pohjimmiltaan on kysymys kaikessa mita
ymparilla tapahtuu. Eldamasi on suoraviivaista,



jarkeen perustuvaa ja pitkaveteista. Jos nuo ovat kuvia. Voit yrittda nahda tilanteisiin "sisdan" sen
sinun ongelmasi, silloin ehka haluat hieman sijaan, ettd hyvaksyisit vain sen mika nakyy
piristad kuudennen chakrasi toimintaa paallepain ja tietysti kaikki kuudennen chakran
harjoittamalla mielikuvitustasi piirtamisen, harjoitukset auttavat sinua eteenpain.
varittdmisen ja maalaamisen kautta. Voit myos

yrittaa tehda mielikuvitusharjoituksia ja Sinun tulee harjoitella niita

paivaunimatkoja tai vain luoda mielessasi erilaisia usein.
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