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Invitation to

The Future Mystery School

International spiritual education of the 21* century

can be followed on Web-tv or in a local group

Join the start in Denmark on 26 to 31 May 2009
or
Join on Web-tv on 23 to 25 October 2009

The Mystery School is based on the age-old esoteric teachings of the
Great Golden Ashram

The Mystery School is adapted to the awakening of creative idealism
in the 21* century

The Mystery School is initiated by Asger Lorentsen and the Golden
Circle in Denmark

The Golden Circle
Sonnerupvej 25, DK-3300 Frederiksvaerk, Denmark
www.dengyldnecirkel.dk info@dengyldnecirkel.dk




Padkirjoitus

Kesa alkoi ja sadsket saapuivat Suomeen. Kesa on ehey-
tymisen aikaa, latautumista, auringosta nauttimista. Nyt
luonto on hereilla ja antaa meille voimaansa, jos vain
lahdemme esimerkiksi kavelylle metsaan.

Linnut ovat palanneet ja voimme kdyda uimassa. Vesi on

auringon ohella yksi kesan elementeistd, joista nauttii niin ihmisen keho kuin sielu.
Kesalla kannattaa kayttdaa hyvaksi kaikki se tervehdyttava luonnon vaikutus, jota
Suomalainen vuodenaika vain suo.

Kesalla on hyva myds hieman opiskella. Ehka olet ollut talvella liian kiireinen ja nyt,
lasnaolon tilassa voi ottaa uusia oppeja itseensa entistakin paremmin. Tassa lehdes-
sa kerrommekin nyt mm. uudesta Mantran parantavan voiman koulutuksesta, joka
rantautuu kesan paivina Suomeen.

Toivotan jalleen ihania lukuhetkia ja eheyttdavaa, auringonpaisteista kesaa!

Anu Markoff
lehden paatoimittaja



Mantra tiibetilaisessa lidketieteessa

Idan ladketiede tunnetaan holistisena jarjestelmané joka hoitaa ihmista kokonaisuudessa toi-
sin kuin lansimainen laéketiede joka keskittyy erillisiin sairauksiin. Suurimmat ja tunne-
tuimmat itdmaiset laaketieteelliset jarjestelmat ovat Ayurveda, kiinalainen ladketiede ja tiibe-
tildinen ladketiede. Naista viimeinen on lansimaalaisille vahiten tuttu, ehkapa siksi etta Tiibe-
tin kulttuuri on ollut enemman suljettu ulkomaailmalta kuin Intian ja Kiinan kulttuurit.

teksti: Bella Bash

Tiibetistd Roomaan muuttanut tiibetildinen
oppinut ja laakari Dr. Nida Chenagtsang pe-
rusti vuonna 2006 IATTM:n eli Perinteisen
tiibetildisen ladketieteen kansainvélisen aka-
temian voidakseen tuoda tiibetildisen ladketie-
teen lansimaailmaan. Han toimii sen rehtorina
ja pééopettajana ja kiertdd maailmaa opettaen
laéketiedettd, perinteista tiibetildista ku nye -
hierontaa, mantrahoitoa, unitulkintaa, ravinto-
oppia, tiibetilaistd geomantiaa; elaman ja kuo-
leman oppia. Opettamisen ohella hén ehtii
mya0s ottaa vastaan potilaita. IATTM:lla on
filiaaleja ympdari maailmaa. Ne ovat eri mai-
den paikallisia organisaatioita jotka jarjestavét
Dr. Nidan ja hénen apulaisopettajien opetuk-
sia.

IATTM:n Suomen filiaali eli ATTM-Finland
perustettiin 2008 ja ensimmaiset ku nye hie-
ronnan kurssit pidettiin Vaasassa. Opettajana
niissa toimi Donla Tsering, Dr. Nidan oppilas
javaimo. Heinakuussa Dr. Nida saapuu en-
simmadista kertaa Suomeen opettamaan mant-
rahoitoa. Mantrat ovat erottamaton osa Tiibe-
tin kulttuuria ja vaikka useimmiten ne liite-
tdan buddhalaiseen harjoitukseen niill& on
my6s oma rooli ladketieteessa. Mantroilla voi
hoitaa ihmisen ruumista ja sielua.

Mantrahoito-kurssit jarjestetdan 3 tason mo-
duleissa. Joka taso on taydellinen ja itsenéi-
nen kokonaisuus joka antaa seké teoreettista
tietoja ettd kaytdnnon taitoja joita voi alkaa
kayttaa valittomasti. Osallistuminen jokaiselle
seuraavalle tasoille edellyttad kuitenkin etta
opiskelija on suorittanut edellisen tason.

Mantrahoito-kursseilla keskitytaan erityisesti
aanienergian parantavaan voimaan. Tiibetilai-
nen mantrahoito kayttdd muinaisia ja salaisia
sanskritin- ja tiibetinkielisid mantroja. Mant-
ra-hoitoa kéytetadén jos halutaan parantaa eléa-
manlaatua, ehkaista epdonnea tai onnetto-
muuksia sekd parantaa erilaisia sairauksia.

Mantrahoidon 1. taso on neljan péivan kurssi
joka on johdantoa muinaisen mantrahoitotra-
dition tieteeseen ja taiteeseen. Kurssi on kay-
tantokeskeinen ja siséltdd yhden ydsession
jossa kéytetaan hyvaksi auringonlaskun ja
illan energioita terapeuttisiin tarkoituksiin.



Kurssin aikana kasitellaan seuraavia aiheita: e Hoitomantrojen vilittiminen opettajalta
oppilaille

e Tiibetildisen mantrahoitotradition juuret

e Mantrahoito perinteisen tiibetildisen Kurssi pidetddn 1 — 4. 7.2009 Gronstrandin
ld5ketieteen kontekstissa tilassa, entisessa kotitalouskoulussa, joka si-

e Perinteisen tiibetildisen ladketieteen jaitsee Lansi-Uudenmaan luonnonkauniissa
padperiaatteet — viiden elementin ja kol- ymparistdssa Fiskarsin ruukin valittdmassa
men kehon nesteen teoria laheisyydessa.

¢ Miten mantrat toimivat

* Mantrojen kaytté tiettyjen epdtasapaino- Kurssin hinta on 420 € siséltden kurssimateri-
tilojen hoidossa aalit, majoituksen kurssipaikalla seka ruokai-

e Miten malaa (rukousnauhaa) kaytetdan lut.
mantrahoidossa.

* Mantrojen lausunta -mm. valmistautu- Lisatietoja ja ilmoittautuminen: ATTM-
minen, oikea asento, d&ntaminen. Finland koordinaatori Bella Bash puh.

e Tiettyjen mantrahoidossa kaytettavien ja-
lokivien terapeuttisista ominaisuuksista 050-3659560 tai dewelam@gmail.com

¢S Uusia erikoissekoituksia:
» AuranpuhdiStustipat
e Armollisuus itselle

., - '); A.
< dad |
04 -890 )_)J

www.kesklybn AUTg!
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Pyhan parisuhteen ilmentaminen

Teksti: Juha Tulkki

Pyhdssa parisuhteessa yhtyvét ihmisen korkeammat olemuspuolet miehend ja naisena
pyhéén liittoon.

Pyhassa liitossa vallitsee rauha ja yhteisymmarrys parisuhteen korkeammasta ole-
muspuolesta.

Molemmat osapuolet tdydentdvat toisiaan ja yhdessa muodostavat yhden kokonai-
suuden. Molemmat osapuolet tiedostavat taydentévan toisiaan eika ristiriitoja ole sii-
né mielessé mita ristiriidoilla yleensa ymmérretaan, ei ole tarvetta kokea toista uhka-
na eika tarvitse puolustautua.

Molemmilla osapuolilla on tdydellinen vapaus ilmentdd omaa todellista itsedan.

Tippasekoituksen tehtavadna on myos heréttaa sisdisté viisautta tiedostamaan oma ar-
vonsa sekd tiedostamaan parisuhteen todellinen luonne ja merkitys.

Pyha Parisuhde vahvistaa molempia osapuolia ja séteilee ymparistoon hyvaa energi-
aa.

Pyhassé Parisuhteessa molemmat ovat yhté arvokkaita, omalla ainutlaatuisella taval-
laan.

Tallainen parisuhde auttaa vapautumaan eldmén kaikista illuusioista ja mielenhar-
hoista. Pyha parisuhde on askel uudelle ajattelun tasolle.

Vapaus tuo mukanaan myos vastuun, mutta myos vallan ja voiman seké viisauden.

Pyhé&ssa parisuhteessa uusien asioiden ilmentdminen ja el&mé&n muutosten tekeminen
on helppoa.

IImentddkseen pyh&é parisuhdetta on kuitenkin luovuttava kaikista keinoista ja tar-
peista milld&n tavalla hallita tai manipuloida toisia.

Jos alitajunnassa on vield rakenteita joilla pyrkii vaikuttamaan toisen ihmisen valin-
toihin, tippasekoitus tuo ndma esille ja auttaa myos vapautumaan niista. Toki jokaisen
on itse tehtdvéa omat valintansa ja oltava valmis myds ponnistelemaan vapautuakseen
Pyhaan Parisuhteeseen.

Onnea matkaan, taméa on mielenkiintoinen seikkailu omaan todelliseen itseesi.



Chakrakoulu jatkuu

Teksti: Tuulia Koivisto

3. chakra eli Manipura-chakra, napakeskus,
tai solar plexus

Manipura on sanskiriitin kielta ja tarkoittaa
jalokivien kaupunkia tai loistavaa jalokivea.
Se sijaitsee muutaman sormenleveyden ver-
ran navan yldpuolella, rintalastan alapuolella.
Sen vari on keltainen. Tama chakra on yhtey-
dessa selan alaosaan, vatsaan, ruoansulatus-
jarjestelmaan, maksaan, pernaan, ja sappi-
rakkoon seka haimaan, jolla on tarkea merki-
tys veren sokeritasapainossa. Se on yhtey-
dessa myos tunteisiin ja reagoi helposti, jos
on huolestunut tai pelokas. Sen vuoksi mo-
nella meista juuri tama chakra on usein epa-
tasapainossa. Sieltd ihminen 16ytaa henkil6-
kohtaisen voimansa ja tahtonsa, oman itse-
tuntonsa.

Solar plexuksen kautta havaitsemme myds
muiden ihmisten varahtelyja ja reagoimme
niihin. Kun kolmas chakra on tasapainossa,
kokee olevansa rauhallinen ja pystyy kunni-
oittamaan itsedan ja muiden ihmisten tuntei-
ta seka erilaisuutta. Silloin on hyvantuulinen,
rohkea ja pystyy nauttimaan omasta seksuaa-
lisuudestaan. Mita enemman auki ja tasapai-
nossa kolmas chakrasi on, sitd enemman olet
tietoinen auroista, toisten lahettamista va-
rahtelyista, seka korkeampien tasojen ener-
gioista. Jos kolmas chakrasi on auki, pystyt
hyodyntamaan saamaasi ohjausta.

Jos se taas on epatasapainossa, voi kokea

itseluottamuksen puutetta, masennusta, pel-
koa tai ahneutta. Chakran epatasapaino joh-
tuu usein juuri ihmisen omista, negatiivisista
tunteista. Jos chakra on kokonaan sulkeutu-

nut, olet taysin riippuvainen omasta egostasi.
Ja ellei se toimi tasapainoisesti, silloin olet
itsekeskeinen ja kyvyton vastaanottamaan
viesteja sisimmalta olemukseltasi tai oppail-
tasi.

Kun kolmas chakrasi ei ole tasapainossa,
sinusta tulee avuton ja kykenematon kieltay-
tymaan tai kestamaan sita, ettd joku nousisi
sinua vastaan. Saatat myds muuttua paiva-
uneksijaksi, keskittymiskykysi heikkenee, tai
sitten annat toisten maarailla itseasi. Elat
jatkuvasti ahdistuneena ja haudot mielessasi
menneita tapahtumia tai pelkdat tulevia. Voi
myos kayda niin, etta et kykene hallitsemaan
ruokahaluasi, olet laiska, manipuloiva tai pas-
siivinen seka aggressiivinen kanssaihmisiasi
kohtaan.

Jos chakrassa on liikaa energiaa, eli se pyorii
liilan nopeasti, se voi saada meidat tavoitte-
lemaan taydellisyytta ja tekee ylikriittiseksi.
Jos siina taas ei ole tarpeeksi energiaa, tuntee
epavarmuutta ja jopa fyysisesti lihasten tai
alavatsan kipuilua, ruoansulatusvaivoja seka
elinvoima tuntuu olevan vahissa. Mm. vatsa-
haavaa, suolisto-ongelmia, psykosomaattisia
sairauksia voidaan helpottaa taman chakran
kautta.

CHAKRA kasikirjassa kolmannen chakran
puhdistamiseen ja aktivointiin:

luonnon aistiminen
o auringon kultaiselle valolle tie-
toisesti avautuminen
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sointuterapia
o

variterapia
o

auringonkukan keskustassa on
spiraalinmuotoisia, liikkuvia
kuvioita ja kukan teralehdista
ulospain sateilevaa kultaista
valoa. Kun syventyy taman
luonnollisen mandalan kuvi-
oon, voi kokea voimakasta,
iloista, lempeaa ja tayteladista
kauneutta.

tama chakra aktivoituu tulisis-
ta rytmeista. Myos orkesteri-
musiikki voi saada sen harmo-
nisointumaan. Liikaa aktiivi-
suutta taas pystyy rauhoitta-
maan kaikenlainen sellainen
rentouttava musiikki, joka aut-
taa keskittymaan omaan it-
seensa.

kirkas auringonkeltainen vari
aktivoi ja toimii sisdisen vasy-
myksen tunnetta vastaan. Li-
saksi se edistda niin fyysista
kuin psyykkistakin ruoansula-
tusta.

kullankeltainen vari selkeyttaa
ja rauhoittaa sielullisissa on-
gelmissa ja sairauksissa.

jalokiviterapia

o

©)

tiikerinsilma auttaa huomaa-
maan omat virheet ja toimi-
maan sen aikaansaamien oi-
vallusten mukaan.

meripihka nayttaa, miten voi
toteuttaa itsedaan. Se myos ta-
sapainottaa ruoansulatusta ja
hormonitoimintaa seka puh-
distaa ja voimistaa maksaa.
jalotopaasi poistaa rasittavia
tunteita ja synkkia ajatuksia

seka auttaa pelkoihin ja ma-
sennuksiin. Se antaa suurta
tietoisuutta, valveutuneisuut-
ta, selkeytta ja lisaa iloa ja
eloisuutta.

Sitriini auttaa kasittelemaan
eldamankokemuksia ja toteut-
tamaan intuitiivisia oivalluksia.
Se vetda puoleensa sisdista ja
ulkoista tayttymysta ja auttaa
paamaarien saavuttamisessa.
Sitriini edistdaa myos myrkyllis-
ten aineiden poistumista ke-
hosta, auttaa ruoansulatusvai-
voihin ja diabetekseen. Se
kiihdyttaa verenkiertoa ja
hermoston toimintaa.

aromaterapia

o

nain:

laventeli6ljy rauhoittaa ja ren-
touttaa ja auttaa kasittele-
maan tukkeutuneita tunteita.
rosmariiniéljy sopii erityisesti
solar plexuksen vajaatoimin-
taan auttaen padsemaan
eroon laiskuudesta ja edistdaen
toimintavalmiutta.
bergamottidljyssa on paljon
valoa. Se vahvistaa elaman-
voimaamme antaen itseluot-
tamusta ja itsevarmuutta.

Sonia Choquette neuvoo kirjassa toimimaan

Sulje silmasi ja paikallista kolmas chakra aivan
napasi ylapuolelle niin, etta se laajenee siita
ulospain auraasi.

Kuvittele se sitten pyorivaksi palloksi, joka on
taydellisessa tasapainossa ja hehkuu loista-
vaa keltaista valoa.



Kuvittele edelleen kuinka tama chakra jokai-
sella henkdyksella tuo sinuun energiaa, jota
kaytat eladksesi, ollaksesi vastuussa elamas-
tasi ja pysyaksesi luottavaisella mielella.

Katso kuinka tuo chakra avautuu juuri sen
verran, etta se tayttaa kehosi rohkeudella,
luovuudella ja tarmolla, jonka avulla voit vie-
da lapi suunnitelmiasi.

Kerro itsellesi olevasi vastaanottavainen ja
avoin niin, etta jumalallinen energia voi virra-
ta kehoosi ohjaten sinua hetkesta toiseen.

Sailyta tdma kuva edessasi noin viiden - seit-
seman minuutin ajan ja avaa sitten silmasi.

VAHVISTUS:

OLEN VALMIS ANTAMAAN KORKEAMPIEN
TASOJEN ENERGIOIDEN SIIRTYA KAIKKIIN
KEHONI SOLUIHIN.

KOEN VELVOLLISUUDEKSSENI ILMAISTA
LUOVUUTTANI, HYVAKSYA VASTUUTANI

JA PYRIN TEKEMAAN PAATOKSIA, JOTKA TA-
SAPAINOTTAVAT JA AUTTAVAT MINUA HEN-
GELLISESSA KASVUSSANI. SAAN OHJAUSTA JA
VASTAANOTAN SITA KOKO AJAN.

Stressi? Vasymys? Masennus?

Ehevta eldamasi Rakkaudentahdessa;




Numerologia

Numerologia antaa mahdollisuudet uskomattoman tarkkaan luonteen ja per-

soonallisuuden kuvaukseen. Se paljastaa meille, miten voimme kayttaa nu-

meroiden varahteita muuttaaksemme persoonallisuutemme ristiriitaisimpia

piirteitd ja kohtaloamme numerologisessa kartassamme olevien varahteiden

kanssa yhteensopiviksi.

Teksti: Jaana Nyrhynen

Me olemme kaikki syntyneet en-
nalta maarattyna paivana univer-
saalin suunnitelman mukaan ja
niiden varahteiden alaisina, jotka
silla hetkella vaikuttavat maapallon
energia kenttdan. Syntymahetkes-
ta lahtien vastaanotamme hallitse-
vien numeroiden vaikutuksen. Juu-
ri ndma varahteet tulevat ohjaa-
maan ajatteluamme, olemaan re-
aktioidemme ja nakemystemme
taustavoimina ja vetamaan puo-
leemme myodnteisia ja/tai kielteisia

tapahtumia elamassamme.

Numerologia on k&siimme annettu
perintd, jota on tarkoitus kayttaa
henkisen kehityksemme edistami-
seksi. Tanaan, enemman kuin
koskaan, ihmisella on tarve tuntea
itsensa ja suhteensa universaaliin
suunnitelmaan, seka halu tuntea

itsensa totuuden kautta.

Numerologinen kartta muodostuu
syntymaajasta ja nimestéa. Synty-
mapaivasta saadaan syntymava-
rahde ja syntymanumero muodos-
tuu siitd, kun lasketaan paiva +
kuukausi + vuosi yhteen ja niista
saadut numerot eivat koskaan
muutu. Ne tulevat aina olemaan ja
myds niiden numeroiden vaikutus.
Mutta kun henkilo tiedostaa ky-
seisten numeroiden niin kielteiset
kuin myonteisetkin ominaisuudet,
hanen on helpompi tiedostaa it-
sestaan asioita ja hyvaksya ne.
Oivaltamisen kautta ihminen myos

kasvaa henkisella matkallaan.

Numerologisesti olisi ihanteellista,
jos kaikki kartassa olevat varah-
teet olisivat taydellisessa tasapai-
nossa. Tama tarkoittaa, ettéd nimen
varahteet olisivat harmoniassa
syntyméavarahteiden kanssa. Tas-

sa tapauksessa nimi voimistaisi



syntymavarahteen suomia ominai-
suuksia ja mahdollisuuksia tai
paikkaisi sen heikkoja puolia.

Nain kay kuitenkin harvoin. Ku-
kaan ei ole puhdas varéhde, vaan
monien yhdistelm&. Joskus naméa
yhdistelmat ovat harmoniassa ja
vaikka ne eivat olisikaan sita, nii-
den osatekijat voivat tukea ja ta-
sapainottaa toisiaan. Joissakin
tapauksissa eroavaisuudet voivat
kuitenkin luoda syvia sisaisia risti-
riitoja. Tama voi tarkoittaa sita etta
henkil6 on epavakaa, ja hanen
kaytoksensa ja asenteensa ovat
hammentavia jopa hanelle itsel-
leen, mika vaikeuttaa h&nen paa-
maariensa toteutumista tai estaa

sen.

Jos henkildlla on yhdistelmassaan
paljon sulkeutuneita numeroita,
han ei pysty ilmaisemaan itseaan
ja on myds sulkeutunut tunteis-
saan. Kun henkild on sulkeutunut
tunteissaan, han ei pysty, eika
osaa kasitella tunteitaan ja piilot-
taa ne helposti sisimpaansa. Piilo-
tetut ja tukahdetut tunteet voivat
tuoda mukanaan, jopa fyysisia - ja

henkisia oireita.

Numerologia voi auttaa, koska
siséista, ulkoista — ja elaman
paamaaraa voidaan muuttaa ja
saadaan henkil6lle paras mahdol-
linen yhdistelma. Nain han saa ne
oikeat numerot yhdistelm&éansa,
jolloin hanella on helpompi lbytaa
oman elamanpolkunsa ja henkinen
tasapaino. Jotta saataisiin uuden
yhdistelméan varahteet kayttoon
tarvitsee vain omia itselleen uudet
nimet — uudet nimet ovat varta
vasten sinulle raataloity. Uudet
nimet ovat kuin mantra joita sanot
mielessasi vanhojen nimiesi kans-
sa. Nain tehdessasi I6ydat sisallasi
piilossa olevat piirteesi ja voimava-

rasi — l0ydat vahvuuden itsestasi.

Numerologisesti my6s pystytaan
laskemaan, mik& on henkilon koh-
talo. Jokainen meista allekirjoituk-
sella kirjoittaa oman kohtalonsa.
Jos kohtalo ja syntymanumero,
ovat harmoniassa keskenaan, niin
sisdinen olotila, kayttaytyminen ja
paamaara, ovat selkeéat ja tasmal-
liset. Henkilén on helpompi saa-
vuttaa menestysté elamassaan ja
kaikki on muutenkin hanelle hel-
pompaa. Muussa tapauksessa, eli
jos nama varahteet ovat ristiriidas-
sa, henkilon on vaikeaa tai mahdo-

tonta saavuttaa haluamansa paa-



maara. Hanesta voi tuntua, etta
kaikki on vaikeaa ja eik& mikaan
asia mene niin kuin on suunnitellut
ja elaméassa on paljon vastoin-
kaymisia.

Jos henkil6 allekirjoittaa huonoa

kohtaloa, niin se voidaan muuttaa

hanelle parhaimmaksi mahdolli-
seksi kohtaloksi. Numerologia pys-
tyy tassakin tilanteessa autta-

maan.



http://personal.inet.fi/koti/numerologijaananyrhinen/

Satu

Eraalla hyvin kaukaisella rannalla oli paljon erilaisia kivia. Ne makasivat pehmealla

hiekalla paistatellen paivaa ja kuuta. Ne olivat erikoisia kivia ja kuten tiedat, kivilla

on myos oma tietoisuus...

Teksti: Anu Markoff

Erdana paivana kivien luokse tuli hella keraili-
ja. Han naki erikoiset kivet ja paatti auttaa
niita. Han asetti kivia rannalla lojuvan peilin
paalle, jotta ne voisivat tutustua itseensa pa-
remmin ja myos nahda erikoisuutensa.

Kivet olivatkin tyytyvaisia. Padiva paivalta ne
tunsivat kolonsa ja sarmansa yha paremmin
katsellen peilidan. Ne tunsivat olevansa kau-
niita ja tiesivat milloin eivat olleet, no, ihan
niin kauniita... Peili oli oikein hyva niille.

Mutta sitten peili sarkyi. Se meni niin pieniksi
pirstaleiksi etta kivet putosivat sen paalta pois
ja vierivat mereen. Sielld ne jatkoivat ela-
maansa muistellen peilia ja sitd, mita olivat
sieltd itsestdan oppineet. Ne jatkoivat toistaen
itseddn tuon muistikuvan varassa vuosikausia
kunnes kerran taas hella kerailija tuli paikalle.

Han naki oitis, mikd meno oli vallalla. Kivet
eivat ndet tienneet, ettd vedessd maailma
ndyttaa eriltd kuin maalla tai ettd ne itse olivat
markina erilaisia kuin hiekalla 16kotellessaan.
Ne eivat liioin tienneet, ettd aika ja meren
aallot muovasi heita, silotteli sar6ja ja puhdisti
ja teki toisenlaiseksi. Ne olivat vain eldneet

sen muistikuvan varassa, mika niille oli itses-
taan jaanyt.

Hella kerailija asetti veteen uuden, vahvem-
man peilin ja kivet sen paalle. Oitis myos kivet
nakivat muutoksensa, ne ymmarsivat myos
miten hassuja ne olivat olleet. Ne eivat olleet
katsoneet toinen toistaan ja ndhneet totuutta.
Ne eivat olleet ymmartaneet ajan kulua. Ne
olivat sokaistuneet... Nyt ne ymmarsivat, etta
ne olivat muuttuneet ja tulleet ajan saatossa
toisenlaisiksi.

N&in on myos joskus ihmismaailmassa. Mista
sina saisit hellan kerailijan, joka asettaa sinut
totuuden peilin paalle? Onko sinulla joitain
vanhoja mielikuvia itsestasi, joiden mukaan
toimit mutta joista olisit valmis paastamaan
irti? Ole oma vahva itsesi tdndan, dala mennei-
syytesi kalpea varjo!
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Pyhan Franciscuksen rukous

Ainoa Jumalan silma, joka tulee koskaan katsomaan sinua,
on toisen henkilon silma, kun han katsoo sinua.

Ainoa Jumalan kasi, joka tulee koskaan koskettamaan sinua,
on toisen henkilon kasi, kun han koskettaa sinua.

Ainoa Jumalan aani, joka tulee koskaan puhumaan sinulle,
on toisen henkilon aani, kun han puhuu sinulle.

Ainoa Jumalan silm@, joka tulee koskaan katsomaan toista henkiloa,
on sinun silmasi, kun katsot hanta.

Ainoa Jumalan kasi, joka tulee koskaan koskettamaan toista henkiloa,
on sinun katesi, kun sina kosketat hanta.

Ainoa Jumalan aani, joka tulee koskaan puhumaan toiselle henkildlle,
on sinun aanesi, kun sina puhut hanelle.

Kun puhut, muista, etta puhut Jumalan aanella.

Kun kosketat, muista, etta kosketat Jumalan kadella.
Kun katsot, muista, etta katsot Jumalan silmilla
Hanen omaa luomustansa.

Luoja, anna minun olla rauhasi valikappale.
Anna minun tuoda sopua sinne, missa on riitaa.
Anna minun tuoda uskoa sinne, missa epausko vallitsee.

Luoja, anna minun pyrkia
ei niin paljon saamaan kuin antamaan.
Silla se on mielen kuolemista.
Silla me olemme syntyneet iankaikkiseen elamaan.
Janiin on.



